     “网罗好心情”心理健康信息化服务周网络信息平台
      一、网络信息平台

“牡丹园BBS心理版”心理咨询专家在线咨询

心理咨询专家团队于“牡丹园BBS心理版”在线进行心理咨询，为学生答疑解惑，排解生活中的烦恼,指导心理调适方法,提供完善自我的各种途径。参与方式：登陆吉大牡丹园-分类讨论区-学术科学-心理学，在此版内进行提问交流。
“心理在线”主页心理知识宣传活动
根据各层次学生的心理需求及兴趣，在“心理在线”上发布心理健康科普文章，引导学生树立正确的心理健康观、学会心理自助与互助技能。“心理在线”主页网址：http://xsc.jlu.edu.cn:90/xinli/2012/index.asp。
“吉大心声”微博、微信互动活动
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开通学生心理健康指导中心官方新浪“吉大心声”微博、微信，选取本科生、研究生和毕业生在生活中常遇到的适应、学习、就业、恋爱、交往等问题为专题，在相应版块发布心理健康主题系列温馨贴士，并在微博上与学生互动，解答学生有关心理健康的问题。参与方式：扫描二维码，关注“吉大心声”，参与互动。

“吉大心窗”QQ群互动活动

    面向本科生、研究生和毕业生，分别开通QQ群，学生可以加入QQ群中自由交流心理健康方面的问题，形成朋辈心理互助的校园文化氛围。吉大本科生心窗QQ群号298603903，吉大研究生心窗QQ群号132588275，吉大毕业生心窗QQ群号129186833。
二、活动具体安排
时间安排

“5.25心理健康信息化服务周”活动时间定为2013年5月26日(周一)-30日(周五)；此后活动平台继续开通，鼓励学生积极参与心理自助与互助。

人员安排

活动组织人员：中心工作人员、心理咨询员、心理辅导员、朋辈心理辅导员、学生社团成员。

活动参与人员：全校本科生、研究生。
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